
     

 

   

Edito 
   

   

Chers Randonneurs, Chères Randonneuses, 
 
Alors que notre belle région du Grand Est continue de révéler 

ses trésors à travers certains itinéraires que nous expertisons, 

entretenons pour une pratique sécurisée et attrayante pour 

tous les randonneurs, bienvenue dans notre/votre première 

édition INFO LETTRE régionale. 
 
Ce mode de communication digitale doit être un lien vivant pour 

les neufs comités départementaux, clubs, adhérents, baliseurs, 

bénévoles et nos partenaires. Il reflète notre engagement 

commun pour une randonnée accessible, sécurisée, 

respectueuse de l’environnement et porteuse de valeurs 

humaines. 
 
Vous y trouverez nos actualités, réalisations locales 

inspirantes, ressources utiles et des perspectives pour les 

mois à venir. 
Ensemble, faisons vivre la randonnée dans le Grand-Est, et 

faisons-la aussi grandir. 
 
Merci à chacun d’entre vous pour votre implication, votre 

passion et votre fidélité. Continuons à avancer, « des pas qui 

nous rapprochent », sur les chemins de la convivialité et du 

partage. 
 
Bonne lecture à toutes et à tous et bonnes fêtes de fin d'année. 
 
Michel SIMON - Président du Comité Grand Est de Randonnée 
    

 
    



Faisons mieux connaissance - épisode 1 
   

Depuis la promulgation de la loi portant sur la nouvelle organisation territoriale de la 

République (Loi NOTRe) du 7 août 2015 et la recomposition des régions qui a vu la 

fusion de l’Alsace, Champagne-Ardenne et Lorraine, entrée en vigueur le 1er janvier 

2016, la FFRandonnée a adapté son organisation territoriale pour faire correspondre 

ses instances régionales au nouveau périmètre administratif. 
Le Comité Régional Grand Est a donc vu le jour. 
 

Missions et rôles principaux 
 

▪ Coordonner et animer les actions des comités départementaux et des clubs sur 

le territoire du Grand Est, 

▪ Promouvoir la randonnée pédestre (évènements, communication, promotion 

du tourisme de nature), 

▪ Organiser la formation des bénévoles et encadrants (animateurs, baliseurs, 

etc...), 

▪ Gérer et coordonner le balisage et la maintenance des sentiers (PR, GR) au 

niveau régional, en lien avec les diverses commissions et les partenaires 

locaux, 

▪ Participer à l'homologation et au classement des itinéraires et au suivi du 

réseaux régional des sentiers 

▪ Représenter la Fédération auprès des autorités régionales (Conseil Régional, 

services de l'Etat, offices de tourismes, parcs naturels) et monter des 

demandes de subventions ou conventions régionales. 

 

Fonctionnement 
 
Le Comité Directeur se compose de 24 élus pour une durée de 4 années dont 7 

composent le bureau. Il se réunit trois à quatre fois durant l’année et trois salariés 

complètent celui-ci. 
Nous aurons l’occasion de compléter cette rubrique lors de notre prochaine édition. 
 

Le rôle des comités : accompagner et soutenir les clubs 
 
Pour que chaque club puisse valoriser ses licences et renforcer le lien avec les 

pratiquants, les comités ont un rôle essentiel : 
Informer et guider les clubs sur les démarches d’affiliation et de licences. Former 

et conseiller les responsables pour qu’ils puissent expliquer les avantages et 

bénéfices aux adhérents. Soutenir et fédérer les initiatives locales pour créer un 

véritable réseau de randonneurs engagés. 
    



     

Le Comité Directeur lors d'une journée de travail le 5 décembre à Strasbourg 
   

 
    

Des pas qui nous rapprochent 
   

 

 

Des chiffres qui 
parlent pour la 

saison 2024-2025 
 
 

Petit coup d'oeil sur la 

saison précédente : la 

Fédération a terminé la 

saison avec 236 770 

licenciés (pour 3251 clubs 

affiliés) soit une 

progression de 0,8 % par 

rapport à la saison 

précédente. Notons 

également un nouveau 

record pour les pass 

découvertes avec 7282 

vendus ainsi que 9676 

cartes de baliseurs 

réalisées.  

 

 

Passion Rando 

Magazine 
 
 

Le magazine de la 

FFRandonnée en est à son 

numéro 77. N'hésitez pas à 

y souscrir²²²²²²²e si ce 

n'est déjà fait. Vous y 

découvrirez des idées, des 

sentiers de grande 

randonnée, un coup de 

 

 

Application  
MA RANDO 
 
 

Connectez-vous à la nature 

en explorant la France sur 

des sentiers balisés. Toutes 

les fonctionnalités utiles 

pour organiser vos randos 

et échanger avec d'autres 

randonneurs : carte 

personnalisable, espace 

clubs Ma Tribu, version 

ordinateur, suivi et création 

en simultané. Comment ça 

marche ; télécharger 

gratuitement Ma Rando, 

connectez-vous ou créer un 

compte, choisissez parmi 



Nous pouvons nous féliciter 

de cette saison réussie qui 

est le fruit d'un travail 

partagé.  
 
   

cœur, des conseils 

pratiques, des actus.... 
Ce nouveau numéro met à 

l'honneur Tarn et Garonne. 
 
 

S'abonner   
   

la sélection officielle des 

randos en France, partez à 

l'aventure sereinement. 
 
 

Plus d'infos   
   

 

 
    

Les P'tits Randonneurs d'Alsace, un club 
qui dure 
   

L’association « Les P’tits Randonneurs d’Alsace », qui a vu le jour en mars 1989 est le 

plus vieux club de notre Fédération. En effet, ce club de randonnée en Alsace a 36 

ans d’existence et porte le numéro 0004 auprès de la FFRandonnée. 
  
Les P’tits Randonneurs d’Alsace vit un moment fort de son histoire : après 36 ans à sa 

tête, Claude RAU a annoncé en janvier dernier qu’il passait la main à Madeleine 

BARBIER lors de l’Assemblée Générale annuelle. Véritable pilier du club, il laisse 

derrière lui un bilan riche en projets, en rencontres et en sentiers (re)découverts. 
Étant l’un des fondateurs de l’association avec un groupe d’amis, au fil des ans, leur 

passion ont fait des émules, à tel point qu’aujourd’hui, il y a plus de 150 adhérents au 

sein de l’association. Sous sa direction, le club a élargi son offre d’itinéraires 

(randonnée familiale, rando santé, marche nordique, balade en raquette, séjour) et il 

a largement adhéré auprès de la Fédération par des responsabilités au sein de divers 

comités (départemental et régional). 
 
« J’ai toujours voulu que le club soit un lieu d’échange, d’entraide et de plaisir partagé 

», confie Claude. « Voir des débutants devenir des passionnés et des amitiés se créer 

sur les sentiers a été ma plus grande récompense. » 
 
Notons au passage que c’est aussi le club qui a créé le premier sentier balisé 

FFRandonnée en Alsace et ceci à Haguenau en 1995. 
 
La passation de la présidence marque la fin d’un cycle et le début d’un nouveau, porté 

par l’élan collectif des adhérents. Avec une équipe renouvelée et des projets concrets, 

les P’tits Randonneurs d’Alsace reste fidèle à sa mission : rendre la randonnée 

accessible, sûre et conviviale pour tous. 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FXjvClLY6FRBB&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187572845%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=HxlcETjUOwLSLwKtKqSqGim%2B%2FszqCF0UT2wnTr5po4o%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FDEESSYBU4_Ul&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187619894%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xprzCp81KV8uvfvCrClMOsl7SJb7JMIP6Mfi7sTO7kk%3D&reserved=0


 

Claude RAU a été longuement applaudi pour sa longévité. Des félicitations auxquelles se sont joints 
la maire Claude STURNI, son adjoint Marc ANDRE et Séverine FROMMWEILER, présidente de la Maison 
des Associations de Haguenau. 

Plus d'informations sur le club   

 
    

 
    

 

   

Mieux connaitre l'Aube et le 
CDRP10 
 
A découvrir dans l'Aube : ses 3 grands lacs artificiels à l'Est, 

la plaine d'Arcis au Nord-Est, la Côte des Bars au Sud, les 

coteaux du Champagne, au Sud-Ouest le Pays d'Othe et 

enfin Troyes, une véritable pépite ! 
 
Venez profiter pleinement de toutes ces découvertes. Vous y 

serez très bien accueillis ! Le comité de l’Aube vous attend 

nombreux. Venez partager de bons moments conviviaux ! 
 
      
 

Pour en savoir  

plus   
    

 
    

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FG1C26M7z6gx-&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187662890%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2QKuAYU7SXG%2Bwk5hpREr23LX8KvrpCx6dtWEdjZuZKo%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2F8l_YfdrZIUUh&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187710369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sQ0NsdBS2Ozc%2FRXA3IboPGFGiDosh6lCxSji86xgseA%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2F8l_YfdrZIUUh&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187710369%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sQ0NsdBS2Ozc%2FRXA3IboPGFGiDosh6lCxSji86xgseA%3D&reserved=0


Actualités 
   

Trophées des clubs FFRandonnée 2026 
 
    

 

 

Opération lancée en 2022, les « Trophées des clubs FFRandonnée » ont pour 

objectif de récompenser les plus belles actions réalisées par les clubs affiliés à la 

FFRandonnée.  
Pour la 4ème édition, les catégories sont : 

o Environnement 
o Jeunesse 
o Inclusion 
o Rencontres Sportives 

Envie de mettre en lumière la diversité et le dynamisme des projets portés par votre 

club ? ... Vous avez jusqu'au 31 décembre 2025 pour déposer votre dossier de 

candidature ! 

Plus d'informations  
 

   

Calendrier des formations 2026 
 
 

 

 

La formation est un levier important de développement de tous nos projets au sein 

de nos comités et de nos clubs. Elle permet d’accéder à un niveau de compétences 

optimum pour réaliser ses missions.  

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FTGt5kfgBVgUp&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187730748%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9Q%2FIFj8CZ%2FRB4r295t3GMRIXE8BjClhv%2Fxncj8jWikk%3D&reserved=0


Dirigeant, animateur, baliseur, collecteur ou formateur, nous avons tous un rôle à 

tenir et il est important d’être dans les meilleurs conditions pour le réaliser. La 

formation peut être une ressource pour chacun d’entre nous.  
Vous aimez et pratiquez la randonnée pédestre régulièrement et vous souhaitez 

acquérir des connaissances pour mieux connaître l’activité, nous vous proposons des 

stages tout au long de l’année : marche nordique, bâtons dynamiques, santé.... 

Voir le calendrier  
 

   

 
    

Informations pratiques 
   

Utilisez le minibus du Comité Régional Grand Est pour vos 

déplacements, séjours, week-ends. 
  

 

Minibus 9 places disponible à la Maison des Sports à Tomblaine (54). 

TARIF 37 € la journée 
 

 

Vous pouvez également utiliser les services de nos salariés 
pour : 
  

• des animations démo Bâtons Dynamiques avec le minibus et 30 paires de 

bâtons : 175.00€ la journée 

• du travail sur MaRando, Websig ou autres : 138,00 € la journée 

 
Contactez le Comité Régional pour plus d'infos : 
03 83 18 87 36 / grand-est@ffrandonnee.fr 
 
  
    

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FZgwx77iS48Hs&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187751313%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XWhtpoMRlEZsgsQ6b5MJ69PgSJR85d6zHzg0j1aNnAY%3D&reserved=0


 
    

Retour sur... 
   

 

La Grande Randonnée vers 
Paris printemps 2024 
 
 

  

 
À l’occasion des Jeux Olympiques et 

Paralympiques de Paris 2024, notre 

Fédération, labelisée « Terre de jeux » a 

réalisé un évènement national itinérant et 

fédérateur : La Grande Randonnée vers 

Paris. 
Il s’agissait d’un dispositif rassemblant 7 

itinéraires, plus de 10 000 km cumulés, 

répartis en environ 558 étapes et animés 

par 250 ambassadeurs. Sportifs licenciés 

ou randonneurs occasionnels, chacun était 

invité à se joindre aux étapes, dans un 

esprit de partage, de convivialité et 

d’engagement écoresponsable. 
 
 

Lire la suite   
   

 

Les Jeux Olympiques 
ressentis par une volontaire 
 
 

 

 
L'aventure de Volontaire aux Jeux 

Olympiques de Paris 2024 a commencé 

pour moi grâce à la randonnée. En tant 

qu'adhérente à l'association "Le Pas Santé" 

d'Eschau (67), j'ai été destinataire de 

l'appel à pré-candidature relayé par la 

FFRandonnée en septembre 2022. 
Très vite et très spontanément, j'ai eu 

envie de cette aventure olympique et j'ai 

candidaté. 
Pour cela, il fallait alors expliquer son lien 

au sports, ses compétence de travail en 

équipe et autres aptitudes qui nous 

semblaient intéressantes dans le cadre 

d'une mission de Volontaires aux JO.  
 
 

Lire la suite   
    

 

   

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FYiOtaly0qNni&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187791479%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Wrtf1q38itMNuCUCClanpo%2BMtsLwwunZHDdQJAchxRc%3D&reserved=0
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2FOlub9tJBwOxZ&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187833215%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=f1aE6zKHbDSRikMRp5VIuUsonvVxEn7bV6V%2FTALdPmQ%3D&reserved=0


    

 

  

      

Comité Grand Est de Randonnée 
 

Maison Régionale des Sports - 13 rue Jean Moulin -  54510 TOMBLAINE 
 

Cet email a été envoyé à grand-est@ffrandonnee.fr 
 

Vous avez reçu cet email parce que vous vous êtes inscrit à notre newsletter. 
 

Unsubscribe 
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https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffmppu.r.bh.d.sendibt3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2F1f8JIKXx3IkdaCaCif9ji9Rp1s%2Fh9vMUWweNebL&data=05%7C02%7Cgrand-est%40ffrandonnee.fr%7C5b08a07e21c7433ec3a108de5d7a9194%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639050978187875700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X7HaeZ5eLyOQJQyx3JOPMbVne%2FPqsZf6v5na8nND43M%3D&reserved=0
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