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FORMATIONS GRAND EST

Pour apporter des réponses aux sollicitations des associations affiliées ainsi qu’aux
licenciés, I’Equipe régionale de formation (ERF) propose un panel de stages dont
certains subordonnés a des prérequis

L’ offre propose des stages aux pratiquants pour des formations non qualifiantes
mais porteuses d’une pédagogie utile pour la randonnée en solitaire mais
également pour les candidats au CARP ou aux BF RANDO et MN.,

Les prérequis sont acquis en club ou en participant aux stages technigues
Stages techniques

pratiquer la randonnée découverte (initiation a la lecture de carte et a
1‘utilisation de la boussole)

randonnée perfectionnement : utilisation des outils numérigues
initiation a la pratique de la MN
Initiation a la pratique Batons dynamiques



FORMATIONS GRAND EST

Rappel:

- L’animateur doit, par I’acquisition de compétences,
étre capable de :

Organiser, conduire et encadrer des groupes de
randonneurs dans les meilleures conditions de
securite, sur tout cheminement balisé ou non et dans
le respect de ses préerogatives.

-L’aménageur , le baliseur, le gestionnaire webSIG,
par les competences acquises en formation cree,
entretient et contribue a 1’enrichissement du réseau
des sentiers via 1’outil Ma Rando
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Pour répondre aux besoins des clubs et des licencies:

La Commission Regionale Formation (CRF) propose des
stages en programmation annuelle( calendrier des stages
diffuse fin novembre), complétes par des demandes
ponctuelles de clubs voire de groupes d’individus sur la base
d’une convention de formation

La CRF enrichit I’offre de formations a travers des stages
spécifigues de type technique ou thématique

Elle porte aussi des offres destinees aux dirigeants sur la
base d’un calendrier national s’appuyant sur des formateurs
auXx compétences reconnues
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Les offres de formations traditionnelles concernent en priorité
la filiere « Animer » et la filiere « Baliser Aménager
Numeriser »

La filiere animer:

- CARP: certificat d’animateur de randonnée de proximité, il
se decompose en une visioconférence (2 heures) et 2 fois une
journée dont I’¢valuation, et un stage pratique en club

- BF animateur de randonnée et BF animateur marche
nordique: ils proposent une journée tronc commun (1 jour) et
2 fois 2 jours en présentiel avec un stage pratique en club
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NB : CARP et BF demandent en entréee en formation

la présentation obligatoire d’une fiche de prérequis a remplir
avec 1’assistance d’un tuteur

Cette fiche doit obligatoirement accompagner la fiche
d’inscription a la formation en question

La fiche est en télechargement sur le site
www trandonnee. Ir rubrique Formation sur le stage
concerné (ex.: BF ARP Granges Aumontzey)

De méme, le tuteur est désigné nommeément des 1’entrée en
formation du candidat

Cf ci-dessous la fiche relative au CARP



ATTESTATION a remplir par le stagiaire

Lensemble des capacités doit étre validé a I'inscription et le stagiaire s’engage a atteindre I'autonomie avant le stage final.

Sur la carte, je suis capable de ... Non acquis Avec aide En autonomie

Identifier les représentations de légendes présentes sur le
site de la randonnée. [1,4]

Apprécier le relief du site sur la carte (crétes, talwegs,
talus, tranchées, ...). [1,4]

Déterminer I'altitude d’un point, le dénivelé et apprécier la
pente entre deux points. [1,4]

Situer un point sur la carte et relever les coordonnées UTM
de ce point. [1,6]

Décrire un itinéraire (cheminement, pentes, relief). [1,2]
estimer sa longueur et la durée. [3,6]

Proposer un itinéraire de repli sur une carte. [1,3]

Sur le terrain, je suis capable de ... Non acquis Avec aid En autonomie

Me situer et s’orienter par |'‘observation du milieu
environnant, la progression et les caractéristiques du
parcours [1,5]

Prendre une bonne direction [1,5]

Suivre un itinéraire matérialisé sur la carte en anticipant le
parcours [1,5]

Respecter les regles de sécurité (code de la route,...) [6]
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La filiere animer s’est enrichie de deux nouvelles
offres de formation liées a des pratigues nouvelles:

Les batons dynamiques

La marche afghane (a venir)
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La filiere Baliser, Aménager Numeériser

Tres active dans la région grace a la bonne volonte
d’une équipe de formateurs réduite mais tres engagée

Elle forme en moyenne quelque 70 baliseurs chaque
annee et repond systematiquement a la demande
d’associations pour des formations sur site en
complément de 1’offre de formation régionale

Elle propose bon an mal an des formations de
collecteurs ou gestionnaires webSIG voire

publiWEB en réponse a des demandes émanant des
clithe
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L_es formations Accompagnement des responsables
associatifs (ARA)

Elles font I’objet d’une offre nationale via un calendrier
programmatique auquel s’associe la CRF

La formation « correspondant Tourisme » est regulierement
mais pas systématiguement inscrite en Grand Est sur la base
d’une ¢tude de faisabilité selon le nombre de candidats

Cette formation mobilise des formateurs 1ssus d’autres
régions (la CRF ne dispose pas de formateur, 1’appel d‘offre
est lance)
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Les formations thematigues:

L’ offre est large et ouverte aux demandes des
associations

La CRF a proposé divers stages pilotés par des
« experts » sollicités autant que de besoin et non
membres de 1’équipe régionale de formation (hors

Ma Rando)
Mycologie
Flore
Forét

Ma Rando (initiation a I’utilisation de I’outil et
création de parcours via pack office)
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a Formation SANTE

- Les associations ont mesure la dimension de
I’espace a réserver aux randonneurs fideles mais
aux capacites physigues diminuees

Pour adapter I’offre de pratique, a ce public, la

formation Santé accueille chague année entre 15 et
20 licencies titulaires a minima du CARP

Leur disponibilité demande abnégation et volonté
au service de personnes soucieuses de préserver un
lien social et une activité physique a leur portée

NB : une évaluation de fin de stage ayant éeté
Introduite, le nombre de places réservées a ce stage
est autourd’hui limité a 14.
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Pour accéder a des demandes spécifigues voire a
des groupes d’individus non licenciés, la CRF
bénéficie de conventions de formation

A titre d’exemples:

- formation BF randonnée a la demande du pole
formation de la PJJ en faveur de leurs éducateurs
dispensée par la CRF depuis 3 ans

- formation de Baliseurs a la demande d’un CDRP
organisee sur site

Dans tous les cas, la convention integre le colt de la
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NB : De nombreux cursus ont introduit une partie de la pédagogie en
distanciel .

Les formateurs disposent d’un accés aux activités des candidats
sur la plateforme de formation a distance

Cette formation a distance fait partie intégrante du cursus et porte
une part importante de la pédagogie liee a la formation

Les candidats sont invités a activer leur droit d’acceées des
réception des codes transmis par le national

Les candidats sont assistés par des référents plateforme dans
I’éventualité de difficultés techniques.

lIs sont suivi par ailleurs par les formateurs présents au stage pour
les questions pédagogiques
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